
در ًظبفت سطَح ٍ استفبدُ اس تزکیجبت ضَیٌذُ ٍ پبک کٌٌذُ اس دستتت تص        -1

 .لاستی ی، کفص جلَثستِ ٍ در صَرت اه بى، هبسک استفبدُ ًوبییذ

 نظافت منشل

پیص اس ضزٍع تؼطیلات ًَرٍس، ثز اسبس سٌتی قذیوی، ًظبفتت  

ػلاٍُ ثز آً ِ ثبیذ هزاقت . ٍ ضست ٍ ضَی خبًِ ّب آغبس هی ضَد

ثبضین دچبر حَادثی هبًٌذ سقَط اس ارتفبع ًطَین، ثبیذ تتَجتِ     

داضت کِ استفبدُ ًبثجب ٍ ثذٍى آگبّی اس هَاد ضَیٌذُ ٍ پتبک    

کٌٌذُ ضیویبیی هی تَاًذ خطزات ججزاى ًبپذیزیی را ایتجتبد       

ثٌبثزایي ثب رػبیت ً بت سیز سلاهت ختَد را تمتوتیتي         . ًوبیذ

 :ًوبییذ

 

ّویطِ پس اس استفبدُ اس هَاد ضیویبیی سزیؼب درة آى را ثجٌذیتذ ٍ دقتت         -2

 .ًوبییذ کِ ّیچ ظزف درثستِ ای اس دستزس کَدکبى در اهبى ًیست

ثسیبری اس دارٍّب ٍ هحصَلات خبًگی هبًٌذ جَّزًوک، هَاد ضَیٌذُ ٍ لک ثز،  -3

، تیٌز، ضذ یخ، ( هبًٌذ هزگ هَش) لاک پبک کي، سوَم حطزُ کص ٍ جًَذُ کص

ثٌشیي ٍ ًفت هی تَاًٌذ در صَرت ثلؼیذُ ضذى ٍ توبس ثب پَست ٍ چطن ٍ یب در   

 .صَرت تٌفس، ثسیبر سوی ثبضٌذ

در ٌّگبم استفبدُ اس هَاد ضیویبیی ٍ فزآٍردُ ّبی ضَیٌذُ ٍ فتزآٍردُ ّتبی       -4

ضَیٌذُ ٍ پبک کٌٌذُ، پٌجزُ ّب را ثبس کٌیذ تب َّا ثِ خَثی در هحتیتج جتزیتبى       

ثسیبری اس ایي تزکیجبت ثخبرات سوی ایجبد هی کٌٌذ کِ ثِ هتختبط     . داضتِ ثبضذ

 .دّبى، ثیٌی ٍ ریِ صذهِ هی سًذ

هحصَلات ضیویبیی ٍ ضَیٌذُ، ًفت ٍ ثٌشیي ٍ دارٍّب خصَصب ضتزثتت     -5

ّیچگتبُ  .  تزک اػتیبد هتبدٍى را ّویطِ در ظزف اصلی آى ًگِ داری کٌیذ

ًتگتْتذاری    (  هبًٌذ ثطزی ًَضبثِ) ایي فزآٍردُ ّب را در ظزف هَاد خَراکی

ایي ػول سجت خَردُ ضذى اضتجبّی ایي هَاد تَسج کتَدکتبى ٍ     .  ً ٌیذ

 .هسوَهیت ضذیذ ایطبى خَاّذ ضذ

جوهزنمک و مواد سفید کننده و   اس اختلاط هَاد ضیویبیی هبًٌذ   -7

ثخبرات ٍ گبسّبی ًبضی اس ایي اختلاط ثسیبر .  جذا خَدداری کٌیذبز لک 

 .سوی ٍ کطٌذُ است

توصیه های دارویی و پیشگیری از 

 مسمومیت ها در استقبال از  ایام نوروز

ّویطِ پس اس استفبدُ اس هَاد ضیویبیی سزیؼب درة آى را ثجٌتذیتذ ٍ       -6

 .دقت ًوبییذ کِ ّیچ ظزف درثستِ ای اس دستزس کَدکبى در اهبى ًیست



 ساماندهی قفسه دارویی خانه

ضوي اًجبم خبًِ ت بًی ٍ گزدگیزی ػیذ، حتوب در هٌبسل ثب کتیتستِ    

ّبی دارٍ هحتَی قزظ، کپسَل ٍ یب ضزثت ًیوِ هصزف ضذُ هَاجِ 

تَصیِ هی ضَد ثِ ض ل سیز جؼجِ یب قفتستِ دارٍیتی      .  خَاّیذ ضذ

 :خَد را سزٍ سبهبى دّیذ

دارٍّبیی کِ تبریخ اًقمب آًْب فزارسیذُ است، اس ثستتِ ثتٌتذی        -1

ثتزای  . اصلی خبرج ًوبئیذ ٍ داخل کیسِ سثبلِ ریختِ، هؼذٍم ًوبئیتذ 

جلَگیزی اس هصزف ًبثجبی دارٍّبی ریختِ ضذُ، ثْتز است قتزظ  

ّب ٍ کپسَل ّب را ثب سثبلِ ّبی تز هبًٌذ تفبلِ چبی هخلَط ًوبییذ تب 

 .ضَد... ظبّز ًبخَضبیٌذ آى هبًغ هصزف دارٍّب تَسج کَدکبى ٍ 

تبریخ اًقمب هؼوَلا ثِ تبریخ ضوسی یب هیتلادی رٍی جتؼتجتِ           -2

هقَایی دارٍّب، ّوچٌیي در اًتْبی ٍرقِ ّبی آلَهیٌیَهتی ثستتتِ      

ثٌذی قزظ ّب ٍ کپسَل ّب، ثز رٍی ضیطِ آهپَل ٍ ٍیتبل ّتبی         

تشریقی ٍ در خصَظ پوبدّب ٍ کزهْبی هَضؼی ثز رٍی اًتتتْتبی      

  .تیَح پوبد ٍ کزم ٍ یب رٍی جؼجِ هقَایی آى ّب حک ضذُ است

را در فبضلاة خبلی کتزدُ  (  ثِ جش آًتی ثیَتیک ّب) ضزثت ّبی تبریخ گذضتِ   -3

سَسپبًسیَى آًتی ثیَتیک ّب را ثؼذ اس گتذضتت   .  ٍ ضیطِ ّبی آى را دٍر ثزیشیذ

 .رٍس اس هصزفطبى داخل سطل سثبلِ ثیٌذاسیذ 11

هو ي است در ایبم تؼطیلات ػیذ دستزسی ضوب ثِ دارٍخبًِ ّبیی کِ 

هلشم ثِ ثبس ثَدى دارٍخبًِ ثِ صَرت ضیفت اس پیص تؼییي ضذُ هتی    

 :لذا ثبیذ تَجِ کزد.ثبضٌذ، قبثل دستزسی ّستٌذ

چٌبًچِ ضوب یب ثستگبًتبى، ثِ دلیل اثتلا ثِ ثیوبری هشهي، دارٍیتی  -8

را ثِ صَرت هزتت هصزف هی کٌیذ، هطوئي ضَیذ دارٍ را ثِ حذ ًیبس 

چزا کِ ثسیتبری اس    . ٍ تب پبیبى تؼطیلات ٍ ضوي سفز در اختیبر داریذ

دارٍّب هبًٌذ دارٍّبی ضذ تطٌج، دارٍّبی ثیوبری ّبی قلجی ٍ فطتبر  

خَى، دارٍّبی ضذ افسزدگی ٍ اختلالت ػصجی، دارٍّبی ضذ دیبثتت  

ٍ چزثی خَى ٍ ثزخی دارٍّبی هس ي ٍ ّوچٌیي آًتی ثیَتیک ّتب،    

ثبیذ هزتت هصزف ضًَذ ٍ قطغ ًبگْبًی ایي دارٍّب، ثیوتبر را دچتبر       

 .هط ل خَاّذ کزد

ثْتز است دارٍّبئی کِ داخل سثبلِ ریختِ هی ضَد  ثب هَاد دیتگتز     -7

هبًٌذ تفبلِ چبی آلَدُ ضًَذ تب اس هصزف اتفبقی آى تَستج اًستبى ٍ       

 .حیَاى پیطگیزی ضَد

آهپَل ّب ٍ سزًگ ّبی تبریخ گذضتِ را در کیسِ سثبلِ ثزیشیذ ٍ هؼذٍم  -5

 .ًوبئیذ

ثستتِ ثتِ     ) کزم ّب ٍ فزآٍردُ ّبی آرایطی ٍ ثْذاضتی ّن دارای تبریخ اًقمبیی-6

هبُ پس اس ثبس کزدى درة ظزف هی ثبضٌذ کتِ ثتِ        24هبُ تب  6اس (  ًَع فزآٍردُ

صَرت یک ػذد در کٌبر تصَیز یک قَطی ثب درة ثبس ضذُ رٍی ثستتتِ ثتٌتذی         

ثسیبری اس لَاسم آرایطی ّن ثؼذ اس هذت اػلام ضذُ ثتز    .) فزآٍردُ تزسین هی ضَد

 .(رٍی ثستِ ثٌذی، در صَرت استفبدُ ایجبد ػبرضِ هی ًوبیٌذ
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قطزُ ّبی چطوی کِ اس ثبس ضذى درة آى یک هبُ گذضتِ است دیگز استزیل -4

  .ًوی ثبضٌذ ٍ ثبیذ دٍر ریختِ ضَدًذ


